‘% Ministerstwo Rodziny
2 i Polityki Spotecznej

Program , Opieka wytchnieniowa” —edycja 2022 finansowany ze §rodkéw Funduszu Solidarnoéciowego

Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 13/2022
z dnia 14.03.2022r. Kierownika Miejskiego
Oérodka Pomocy Spotecznej w Brzozowie

Regulamin realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 finansowanego
ze $Srodkow Funduszu Solidarno$ciowego

§1.
I. Regulamin ustala zasady realizacji $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej przez
Miejski Odrodek Pomocy Spolecznej w Brzozowie.

2. Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej odbywa si¢ w oparciu o Program Ministra
Rodziny 1 Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa™ edycja 2022, zwany dale]
Programem, ktdry finansowany jest w catosci ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

§ 2.

Uregulowania wstepne

1. Uzyte w Regulaminie okreslenia oznaczaja:

1) MOPS — Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzozowie,

2) Program — Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej ,Opieka
wytchnieniowa”- edycja 2022,
3) uczestnik Programu — czionek rodziny lub bezposredni opiekun osoby

niepetnosprawnej, zamieszkujgcy we wspOlnym gospodarstwie domowym z osoba
niepetnosprawng i sprawujgcy catodobowa opieke nad osobg niepelnosprawna,

4) podopieczny — dziecko z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub osoba posiadajaca
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie rownowazne.

2. Adresatami $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej /uczestnikami Programw/ sa

cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci

2) osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub z orzeczeniem réwnowaznym

3. Ustuga opieki wytchnieniowej polega na czasowym i doraznym odcigzeniu bezposrednich
Uczestnikow Programu, od codziennych obowiazkéw sprawowania opieki i zapewnienia
czasu na odpoczynek i regeneracje sil.

4. Ustuga opieki wytchnieniowe;j jest nieodptatna i mogg z niej skorzystaé tylko mieszkaficy
Gminy Brzozow.

5. Sposéb swiadczenia ustug powinien uwzgledniaé stan zdrowia, sprawno$é fizyczna
1 intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci podopiecznego, a takze prawa
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cztowieka, w tym w szczegdlnosci prawo do godnosci, wolnosci, intymnosci i poczucia
bezpieczenstwa.

§3.

Zakres przedmiotowy uslugi wytchnieniowej

1. Opieka wytchnieniowa realizowana bgdzie w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepelnosprawnej.

2. Limit ustug opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego przypadajacych na
1 uczestnika wynosi nie wigcej niz 240 godzin, nie diuzej jednak niz 12 godzin
nieprzerwanej ustugi, w godzinach 6.00 — 22.00. Limit godzin, o ktérym mowa powyzej
nalezy wykorzysta¢ najp6zniej do dnia 31 grudnia 2022 r. W godzinach realizacji ushug
opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne formy pomocy ushigowej, w tym:
ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 z pézn. zm.), ustugi
finansowane ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego lub z innych Zrédet. Uczestnicy
Programu zostajg poinformowani o tym warunku, co potwierdzajg wihasnorgcznym
podpisem na druku o§wiadczenia stanowigcym Zatacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu.

3. Ushugi opieki wytchnieniowej mogg $wiadczyé:

a) osoby posiadajgce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osoby niepetosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajacym realizacje ustugi
opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby
niepelnosprawnej lub

b) osoby posiadajgce, co najmniej roczne, udokumentowane do$wiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom niepelosprawnym.

4. MOPS w Brzozowie umozliwi osobie niepetnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom
sprawujacym bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
nad osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na
réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu  niepelnosprawnoéci  samodzielny
wybor/wskazanie osoby, ktéra bedzie §wiadczyé ustuge opieki wytchnieniowej (na druku
o$wiadczenia stanowigcym Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu).

§ 4.

Zakres ushug opieki wytchnieniowej

1. Zakres ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego obejmuje:
1) udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych, w miare potrzeby pomocy
w ubieraniu sieg;
2) czynno$ci zywieniowe:
a) przygotowanie positkéw z uwzglednieniem zalecanej diety;

b) pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie osoby, o ile wymaga tego stan
zdrowia.
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3) ustugi higieniczno-pielegnacyijne;

a) toaleta podopiecznego (mycie ciata, mycie glowy, pielegnacja jamy ustnej,
pielegnacja wloséw, pomoc przy kapieli, golenie, higiena paznokeci rgk i nég,
czyszczenie protez zebowych),

b) pomoc przy ubieraniu sig, zmiana bielizny osobistej i poscielowej;

c) przescielenie t6zka,

d) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych (odprowadzenie do toalety lub
zaktadanie i zmiana pielucho-majtek z uwzglednieniem czynnosci zapobiegajacych
powstawaniu odlezyn i odparzen),

¢) wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych (ukiadanie chorego w tézku i pomoc przy
zmianie pozycji ciata, oproznianie cewnika, podawanie lekéw, stosowanie okladéw
1 kompreséw, oklepywanie, mierzenie temperatury ciala, tetna, ciénienia,
wykonywanie inhalacji- z wykorzystaniem wlasnego sprzetu medycznego
podopiecznego);

4) pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych;
5) utrzymywanie w czysto$ci najblizszego otoczenia osoby;
6) zapewnienie kontaktéw z otoczeniem:

a) pomoc w zaspokajaniu potrzeb kulturalnych, podtrzymywanie indywidualnych
zainteresowan,

b) czytanie prasy i ksigzek — (stosownie do potrzeb i mozliwosci osoby);

¢) pomoc w organizowaniu czasu wolnego oraz w kontaktach z najblizszym
otoczeniem i $rodowiskiem lokalnym (w tym towarzyszenie podczas spaceréw);

d) pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych;

€) pomoc w dotarciu i w powrocie do/z os§rodk6w wsparcia.

§5
Obowiazki uczestnika Programu.

. Uczestnik Programu zobowigzany jest do zaopatrzenia swoich podopiecznych, na okres
Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w szczegélno$ci w niezbedne leki w tym
harmonogram ich zazywania, $rodki higieniczne i pielegnacyjne, sprzet ortopedyczny oraz
niezbedne rzeczy do codziennego funkcjonowania.

. W przypadku zachorowania podopiecznego podczas korzystania z ushig opieki
wytchnieniowej, uczestnik Programu lub inna wskazana przez niego osoba zobowigzana
jest do przejecia opieki nad podopiecznym i zapewnienia niezbednej pomocy lekarskiej.

. W sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia lub wystgpienia innych sytuacji
zagrazajacych zdrowiu i zyciu podopiecznego w trakcie realizacji ustugi, zostaje wezwana
karetka pogotowia.

. O sytuacji opisanej w ust. 3 bezzwlocznie zostaje poinformowany telefonicznie uczestnik
Programu - zgodnie z podanym numerem telefonu.

. W sytuacji wystapienia trudnego zachowania podopiecznego, stwarzajacego zagrozenie
dla niego lub bezpieczenstwa innych o0s6b oraz uniemozliwiajgcego dalsze wykonywanie
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ustugi, uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba zobowiazuje sie¢ do
niezwlocznego przybycia na wezwanie osoby $wiadczgcej ustuge oraz przejecia opieki nad
uczestnikiem Programu.

. Uczestnik Programu jest zobowigzany do przedlozenia kompletnej dokumentacji do
prawidtowej realizacji Programu, przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu, aktywnej
wspOlpracy z osobg wykonujgca ustuge opieki wytchnieniowej, wczesniejszego
informowania osoby $wiadczacej ustuge opieki wytchnieniowej o nieobecnosci w terminie
umoéwionego spotkania oraz informowania o wszelkich zmianach i okoliczno$ciach
mogacych mie¢ wplyw na realizacje Programu.

§6
Zglaszanie do ustugi opieki wytchnieniowej

. Nabor Uczestnikéw Programu prowadzony jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Brzozowie, 36-200 Brzozdéw, ul. Mickiewicza 33, w terminie od 01.01.2022 r.

Zgtoszenia osobiste lub telefoniczne przyjmowane sg w dni robocze, w godz. od 7:30 do
15:30, nrtel. 13 43 410 54.

. W celu zgloszenia osoby niepelnosprawnej do Programu cztonek rodziny lub opiekun
prawny wypehnia:

1) Karte zgloszenia do programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2022, ktorej wzor
stanowi Zatgcznik Nr 3 do niniejszego Regulaminu, (dostepny na stronie internetowe;
MOPS : www.mops-brzozow.pl lub w siedzibie MOPS),

2) ,Kartg oceny stanu dziecka/osoby niepelnosprawnej wg zmodyfikowanej skali
FIM” — wg zatacznika Nr 4 do Regulaminu (dostepny na stronie internetowej MOPS:
www.mops-brzozow.pl lub w siedzibie MOPS).

. W sytuacji naglej/losowej/interwencyjnej ustuga moze byé przyznana bez ,.Karty
zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa™ edycja 2022. Jednakze dokument ten
powinien zosta¢ uzupetniony i niezwlocznie dostarczony do siedziby MOPS w terminie
3 dni roboczych od daty zgtoszenia.

. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 2 wraz z kserokopia aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci nalezy dostarczy¢ do siedziby MOPS lub przestaé za posrednictwem
poczty tradycyjnej lub elektronicznej ePUAP na adres /mopsbrzozow/SkrytkaESP

. Z1ozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem sie do
udziatu w Programie.

. Decyzje o przyznaniu lub odmowie objgcia wsparciem $wiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej podejmuje komisja powolana przez Kierownika MOPS, na podstawie

zasad okreslonych w Programie i niniejszym Regulaminie.

. O decyzji o przyznaniu lub odmowie objecia wsparciem w formie $wiadczenia ustugi
opieki wytchnieniowej wnioskodawcy zostang poinformowani listownie.
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8. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu uczestnik Programu sktada do MOPS

b)

d)

10.

11

12.

oswiadczenie 0 wezesniejszym korzystaniu z ustug opieki wytchnieniowej.

Przy kwalifikacji kandydatéw na uczestnikéw do Programu zostang uwzglednione zapisy
wniosku na $rodki finansowe gminy Brzozéw z Programu ,,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2022, przewidujgcego objgcie wsparciem 20 oséb ze znacznym stopniem
niepeinosprawnosci oraz 10 dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. W pierwszej
kolejnosci uwzgledniane beda potrzeby cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opiekg nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osoba ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym, ktére:

majg niepenosprawnos¢ sprzezona/ztozona,

wymagajag wysokiego poziomu wsparcia (osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnoéci oraz dzieci niepelnosprawne z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tgcznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepelnosprawnosci: koniecznosci
stalej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwodcig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci stalego
wspotudzialu na co dziefi opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i
edukacji),

stale przebywaja w domu i nie korzystaja z osrodka wsparcia lub placéwek pobytu
calodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

uzyskaly od 18 do 75 punktéw w Karcie pomiaru niezaleznoéci funkcjonalnej wg
zmodyfikowanych kryteriow oceny — tzw. Skala FIM, przy czym, jesli po
zakwalifikowaniu uczestnik6w spelniajacych powyzsze kryteria pozostaja wolne miejsca,
to w nastgpnej kolejnodci beda kwalifikowane osoby, ktére uzyskaly powyzej 75
punktéw w skali FIM.

Osoby zgtoszone do Programu po zakohczeniu rekrutacji zostang wpisane na liste
rezerwowa wg. ilosci spelnionych warunkéw okreslonych w § 6 ust. 2 pkt 2.
W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do Programu bedzie zapraszana kolejna
osoba z listy rezerwowe;.

Pracownicy realizujgcy Program zapoznajg kandydata na uczestnika Programu z tredcig
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 oraz trescia Regulaminu realizacji
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 finansowanego ze $rodkéw Funduszu
Solidarno$ciowego, co kandydat na uczestnika Programu potwierdza wlasnorecznym
podpisem na oswiadczeniu stanowigcym Zatacznik nr 5 do Regulaminu.

Uczestnik Programu przystgpujge do Programu potwierdza wlasnorgcznym podpisem
fakt zapoznania si¢ z ,Klauzulg informacyjna Programu »Opieka wytchnieniowa”—
edycja 2022, ktérej wzor stanowi Zalgcznik nr 6 do Regulaminu.
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Sposdb realizacji uslug opieki wytchnieniowej

. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sg w terminie, czasie i zakresie ustalonym

pomigdzy uczestnikiem Programu, osobg $wiadczaca ustugi opieki wytchnieniowe;j
a pracownikami realizujgcymi Program, na podstawie potrzeb osoby niepelnosprawnej
okre$lonych w formularzu: Karta zgloszenia do programu ,,Opieka wytchnieniowa’-
edycja 2022 wedlug harmonogramu stanowiacego Zatacznik Nr 7 do Regulaminu.

. W uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana czasu i zakresu realizacji ustug, jednak

wymaga to poinformowania stron bioracych udziat w Programie co najmniej 3 dni przed
terminem realizacji ustugi w formie pobytu dziennego.

. Rozliczenie miesigczne wykonania ustugi opieki wytchnieniowej nastepuje przez ztozenie

podpisu przez uczestnika Programu na ,,Karcie rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej
w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2022, stanowigcej Zatacznik
Nr 8 do niniejszego Regulaminu.

. W celu zapewnienia wysokiej jakosci, wykonywane ustugi podlegaja kontroli i sa

monitorowane przez pracownikéw realizujgcych Program. Monitoring realizowany jest
bezposrednio w miejscu realizacji ustugi, telefonicznie lub w inny uzgodniony i dogodny
dla uczestnika Programu sposéb.

. Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie uczestnika Programu na

udzielanie informacji stuzacych kontroli i monitorowaniu jakosci ustug.

Uczestnik Programu lub opiekun prawny ma prawo zglaszaé swoje uwagi, dotyczace
zakresu i jakosci ustugi.

§8

Postanowienia koncowe

. Kwestie nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane beda przez Kierownika

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzozowie.

. Niniejszy Regulamin obowigzuje przez okres trwania Programu ,,Opieka wytchnieniowa”

— edycja 2022.

. MOPS w Brzozowie zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego

Regulaminu niezbgdnych do prawidtowej realizacji Programu.

KIEROV
Miejskiego Oérodka P
L
mgr Fxtzr‘?n BiaZ

(Kierownik MOPS)



